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Arbeitsgemeinschaft Ringen 

Rheinland-Pfalz  
 

 

Ausschreibung 
Rheinland - Pfalz - Meisterschaften 2026 

 
 

1. Termine 
 

1.1 07.02.2026 Jugend Meisterschaften Gr.-röm. Stil   Kein Ausrichter bisher  

1.2 28.02.2026 Jugend Meisterschaften Freistil VfK 07 Schifferstadt PFZ 

1.3 21.02.2025 Offene Männer (beiden Stilarten) AC Thaleischweiler PFZ 
 

2. Ausrichter 
 

2.1  Kein Ausrichter bisher Mobil:   
Mail:   

2.2 VfK 07 Schifferstadt Thorsten Libowsky 
Friedhofstr. 27 
67105 Schifferstadt 

Mobil:  +49 179-7518005 

Mail:    libowsky@vfk07.de 

 

2.3 AC 
Thaleischweiler 

Reiner Kaufmann 

Bahnhofstr. 12 

66987 Thaleischweiler 

Mobil:  +49 176 47300516 
Mail:    reiner_kaufmann@web.de 

 

3. Wettkampfstätten 
 

3.1 Kein Ausrichter bisher 

3.2 Sporthalle der IGSLO Oggersheim 
Speyerer Straße 34 
67071 Ludwigshafen am Rhein 

3.3 IGS Sporthalle Thaleischweiler 
Schulstraße 2 
66987 Thaleischweiler 

 bei Jugendmeisterschaften 3. Matten.  Bei den Männermeisterschaften 2-3. Matten. (je nach Meldungen) 

       

4. Teilnahmeberechtigung 
 

U 17 15 - 17 Jahre Jahrgänge 2009, 2010 und 2011 

U 14 13 – 14 Jahre Jahrgänge 2012 und 2013 

 U 12 11 - 12 Jahre Jahrgänge 2014 und 2015  

U 10 9 – 10 Jahre Jahrgänge 2016 und 2017  
U 8 6 - 8 Jahre Jahrgänge 2018, 2019 u. 2020 Mindestalter 6 Jahre vollendet 

 
 

Männer             ab 15 Jahre      2011 ab dem vollendeten 15. Lebensjahr 
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Bei den Männermeisterschaften ist kein Doppelstart möglich. Mädchen sind auch in den 

Altersbereichen U 8, U10 und U 12 im Freistil und im gr.-röm-Stil. Startberechtigt. Bei den 

Jugendmeisterschaften sind nur Ringer startberechtigt, für die ein gültiger Startausweis für einenVerein 

der ARGE vorliegt.  

Die Männermeisterschaften werden offen ausgeschrieben. 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Verband und der ausrichtende Verein übernehmen keine 

Haftung für Personen- oder Sachschäden. 

5. Gewichtsklassen 
 

U 17 42kg, 45kg, 48kg, 51kg, 55kg, 60kg, 65kg, 71kg, 80kg, 92kg 110 kg 

U 14 35kg, 38kg, 41kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 62kg, 68kg, 80kg  

U 12 Die Gewichtsklassen werden nach dem Abwiegen zusammengestellt (Max 10 % Diff.) 

U 10 Die Gewichtsklassen werden nach dem Abwiegen zusammengestellt (Max 10 % Diff.) 

U 8 

 

Die Gewichtsklassen werden nach dem Abwiegen zusammengestellt (Max 10 % Diff.) 
 

 Männer Fr. 

Männer Gr. 

bis 57kg, 61kg, 65kg, 70kg, 74kg, 79kg, 86kg, 92kg, 97kg, 125kg 

bis 55kg, 60kg, 63kg, 67kg, 72kg, 77kg, 80kg, 87kg, 97kg, 130kg 

Die ARGE behält sich das Recht vor nach dem Wiegen Gewichtsklassen zusammenzulegen bzw. 
hinzuzufügen. Bei Gewichtsklassen mit nur einem Gegner muss noch ein Rückkampf erfolgen sollte 
dieser Kampf von dem anderen gewonnen werden, muss ein dritter Kampf entscheiden. (also wer 
zuerst zwei kämpfe gewinnt ist 1. Sieger.) 

 

6. Kampfzeiten 

In den Altersklassen der Jugend beträgt die Kampfzeit maximal 2 x 2 Minuten mit 30 Sekunden Pause. 

Bei den Männern 2 x 3 Minuten mit 30 Sekunden Pause. Die Verletzten Zeit aller Altersklassen darf in 

jedem Kampf für jeden Ringer insgesamt 2 Minuten nicht überschreiten. (Ausnahme: blutende Wunden 4 

Minuten) 

 
7. Meldungen  

Alle Meldungen sind schriftlich per E-Mail zu richten an:  

 

bei den Jugendmeisterschaften bei den Männermeisterschaften 

Oliver Eich  Jürgen  Hoffmann  

Bruckners t r .  8  55543 Bad Kreuznach  

E-Mail  eich001@t-online.de E-Mail:   JHoffmann01@gmx.de 

 Bitte in CC reiner_kaufmann@web.de 

 

 
Bemerkung: Alle Teilnehmer müssen mit dem gültigen Meldeformular gemeldet werden. Beizufügen ist 
die aktuelle gültige Anschrift des Kassenwartes des Vereines. Alle teilnehmende Vereine erhalten eine 
Rechnung vom Ausrichter die sofort zu begleichen ist. Bezahlung vor Ort. 
 
Bei der Männer Meisterschaft gilt:  Mit der Meldung ist eine gültige Rechnungsanschrift 
anzugeben. Erst nach mit der Begleichung der Rechnung ist die Meldung gültig. 
 

Telefonische Meldungen werden nicht akzeptiert und gelten als nicht gemeldet.  

Meldeschluss ist immer 7 Tage vor Veranstaltungstag. 
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8. Startgebühr 
 

U 17 10,- €  

U 14 10,- €  

U 12 10,- €  

U 10 10,- €  

U 8 

 
 

10,- €  

Männer   12,- € Pflichtbesetzung für Vereine der ARGE, die am Ligabetrieb 

teilgenommen haben. Bei nicht ausreichender Teilnehmerzahl der 

Pflichtbesetzung wird die dreifache Startgebühr erhoben. 

 

Pflichtbesetzung bei den Männermeisterschaften: für Vereine der ARGE Ringen 

Rheinland-Pfalz, die am Ligabetrieb teilgenommen hatten! 
• Bundesliga je 8 Ringer 

• Rheinland-Pfalz Liga 6 Ringer  

• Alle anderen Vereine 4 Ringer 

 

maßgebend ist die vergangene Verbandsrunde. 

 

9. Wettkampfleitung 
Verantwortlich für den Wettkampfablauf aller Meisterschaften ist die ARGE. Bei den Jugendmeisterschaften 

ist der Jugendreferent und bei den Männermeisterschaften der Sportreferent der ARGE Ringen 

Verantwortlich, der in Absprache mit einem Verantwortlichen vom Veranstalter den Ablauf koordiniert und 

gegebenenfalls die endgültige Entscheidung trifft. Er entscheidet über Kampffolge, Zeitpunkt der 

Siegerehrung, Pause und Mattenbelegung. Der Hallensprecher hat den Anweisungen des Verantwortlichen 

der ARGE zu folgen. 

 

10. Zeitplan  

Abwiegen: 9.30 Uhr bis 10.15 Uhr. Beginn der Kämpfe sofort nach Fertigstellung der Wettkampflisten 

 

11. Auslosung 
Die Auslosung erfolgt per Computer mit Zufallsgenerator. Sportler können nur in der Gewichtsklasse 

antreten, die ihrem Körpergewicht entspricht. Bei Zusammenlegung von Gewichtsklassen entfällt obiger 

Satz. 
 

12. Proteste / Schiedsverfahren 
Alle Proteste müssen am jeweiligen Kampftag spätestens 15 Minuten nach Kampfende und vor der 

nächsten Runde eingereicht werden und die Protestgebühr von 25.-€ muss sofort gezahlt werden. 

 

 

13. Schiedsgericht 
Der ausrichtende Landesverband stellt den Schiedsgericht-Vorsitzenden (Schiedsgerichtsordnung des DRB) 
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14. Startausweise 

Alle Teilnehmer müssen beim Abwiegen ihren gültigen Startausweis vorlegen. 

Ohne gültigen Startausweis ist kein Start möglich. 

Starterlaubnisanträge werden nicht akzeptiert. 

 

 

15. Einlasskarten 
Um auftretenden Schwierigkeiten aus dem Weg zu gehen, sind an die Vereine Betreuerkarten auszugeben. 

 

bis 2 Teilnehmer 1 Trainer 

3 - 5 Teilnehmer 1 Trainer 1 Betreuer 

6 - 10 Teilnehmer 2 Trainer 1 Betreuer 

11-15 Teilnehmer 2 Trainer 2 Betreuer 

Über 15 Teilnehmer 3 Trainer 2 Betreuer 

  

 

16. Wettkampfbestimmungen 

Die Wettkämpfe werden nach den internationalen Regeln der UWW sowie nach den veröffentlichten 

nationalen Ergänzungen, im Pool System ausgetragen. (bis sechs Ringer nordisches Turnier.) 

Ausnahme: Die Regel:  Sollten für die Deutschen Meisterschaften vom DRB neue Regeln festgelegt 

werden entscheidet das Präsidium der ARGE ob die Regeln übernommen werden. Bei einer Änderung 

werden die Vereine rechtzeitig informiert.   Männer ringen ebenfalls im Pool System. 

 
 

17. Siegerehrungen 

Nach Beendigung der Kämpfe erfolgt die Siegerehrung. 

 
 

18. Auszeichnungen 

Die ersten drei Sieger jeder Gewichtsklasse erhalten Medaillen in Gold, Silber und Bronze. Die ersten 6 

Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Die Sportler erhalten die Auszeichnung nur in Sportkleidung. 

Der Veranstalter bemüht sich für die besten Ringer und Verein einen Ehrenpreis zu stellen. Dieser wird vom 

Sportwart bzw. vom Jugendreferent oder Frauenreferentin ermittelt. 

 

19. Vereinswertungen 

Französische Bewertung (Turnierverwaltung Klaus Armbruster) gewertet wird Platz 1 bis 6 

Die maximale Punktzahl ist abhängig von der Anzahl der Teilnehmer in der Gewichtsklasse. 

z.B. Mehr als 6 Teilnehmer. 1. Platz 6 Punkte, 2. Platz 5 Punkte usw. Bei 5 Teilnehmer 1. Platz 5 Punkte, 

2. Platz 4 Punkte usw. 
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20.1 Ärztliche Betreuung 

Der ausrichtende Verein hat für das nötige Sanitätspersonal zu sorgen. 

 

20.2 Hautveränderungen / Hauterkrankungen 

Ringer / innen, die eine sichtbare oder auffällige Hautveränderung haben, müssen sich vor 

Turnierbeginn dem Verantwortlichen vorstellen und ein fachärztliches Attest (Facharzt 

für Hautkrankheiten - Dermatologe) vorlegen, aus dem hervorgeht, dass die Hautveränderung bzw. 

- Erkrankung nicht infektiös ist und dass sie für andere Sportler keine Gefährdung darstellt. Das 

Attest darf nicht älter als 10 Tage sein. 

Bei Ringer/Innen mit chronischen Hautveränderungen (z.B. Schuppenflechte, Akne usw.) reicht 

eine hautärztliche Bescheinigung, aus der hervorgeht, dass keine Ansteckungsgefahr besteht. 

Aus der Bescheinigung muss die Diagnose, die Lokalisation der Hautveränderung und die 

Behandlung hervorgehen. Die Bescheinigung darf nicht älter als 1 Jahr sein. 

 

Ringer/Innen, die dieser Pflicht nicht nachkommen, sind an der Waage abzuweisen. 

Wird eine Hauterkrankung erst nach dem Wiegen festgestellt, ist der Wettkampfleiter (evtl. nach 

Konsultation des anwesenden Arztes) berechtigt, den/die von der Hautkrankheit befallene(n) 

Ringer/In aus dem Wettbewerb zu nehmen. Hat er/sie bereits am Wettkampf teilgenommen, ist 

er/sie zu werten, als wenn er/sie wegen einer Verletzung aus dem Wettbewerb ausscheidet. Gegen 

diese Entscheidung werden keine Rechtsmittel zugelassen. 

 

21. Verantwortlicher Kampfleiter*in 
Verantwortlich für die Kampfleiter ist der Kampfrichterreferent*In der ARGE. Sollte dieser verhindert sein 

ist der Kampfleiterreferent der ausrichtenden LO verantwortlich. Für den verantwortlichen Kampfleiter gibt 

es keine gesonderte Reisekostenabrechnung er gehört zu dem Kontingent der betreffenden LO. 

 

22. Kampfrichtereinteilungen 

Die Kampfrichtereinteilung erfolgt durch den Kampfrichtereferenten*In der ARGE. Es sind unbedingt 

Fahrgemeinschaften zu bilden. 

 

 

23. Getränkeausschank 

In der Veranstaltungsstätte dürfen grundsätzlich Getränke nur in Papp- oder Plastikbechern ausgeschenkt 

werden, außerdem gilt absolutes Rauchverbot. 

 

 

24.  Startkarten 

Die Startkarten sind gut leserlich in Druckschrift auszufüllen, folgende Angaben sind unbedingt erforderlich 

Gewichtsklasse, Vor. u. Zuname, Verein, LO, Jahrgang und unbedingt die Startausweisnummer. 

z. B. (PFZ, 111) Ringer deren Startkarte unleserlich oder nicht vollständig ausgefüllt ist, werden an der 

Waage zurückgewiesen. 
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25.  Kostenübernahme durch den Ausrichter (Verband) 

Die Ausrichter sind verpflichtet folgende Kosten zu übernehmen: 

Bei allen Meisterschaften sind 3 € vom Startgeld pro Teilnehmer an die ARGE Rheinland-Pfalz für die 

Wettkampfabwicklung zu entrichten. (Ausrichter bei den Männermeisterschaften ist die ARGE ) 
 

Männer Meisterschaften Fahrgeld und Spesen für: Sportreferent und Team Wettkampfbüro mit 

allen Geräten  

Jugend Meisterschaften Fahrgeld und Spesen für: Jugendreferent, und Team Wettkampfbüro 

mit allen Geräten 

26. Ergebnislisten (Bulletins) 

Ergebnislisten (Bulletins) werden keine gedruckt. 

Die Ergebnisse werden direkt, während dem laufenden Turnier in der Ligadatenbank übertragen. 

(http://www.liga-db.de) (Voraussetzung in der Halle ist Internet mit einem USB-Stick verfügbar) 

 

gez. 
Amin Kondakji 

Präsident  

Marvin Scherer 

Vizepräsident Sport 

Steffen Oberst  

Vizepräsident Sportentwicklung 

Jürgen Hoffmann 

Sportreferent  

Oliver Eich 

Jugendreferent 

Alexej Wagner  

Frauenreferent 

 


